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Dzigki zajeciom w ramach zrealizowanego projektu Zucholandia, udato sig
osi3gnac szereg pozytywnych efektow, ktore wzmocnity rozwdj dzieci pod wzgledem
logopedyczno- rytmicznym, jak réwniez psychologicznym. Miedzy innymi nastgpit
rozwoj:

» umiejetnosci sprawnego wykonywania makro- i mikroruchéw,

» lepsze orientowanie si¢ w schemacie wtasnego ciala i w przestrzeni,

» poprawa koncentracji uwagi,

» stymulowanie myslenia i mowy.

Zajecia logorytmiczne mialy forme zabawy. Cwiczenia wykonywane byty grupowo,
ale tez indywidualnie, w zaleznosci od potrzeb. Przygotowane zestawy c¢wiczen i
zabaw byly dostosowane do poziomu sprawno$ci narzagdow artykulacyjnych oraz
sprawnosci motoryki matej 1 duzej dzieci.
Rodzaje ¢wiczen, ktore zawsze wystgpowaly na zajeciach logorytmicznych to:

= ¢wiczenia oddechowe,

= C¢wiczenia glosowe (wywolywanie, doskonalenie 1 utrwalanie gtosek),

= ¢wiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne,

= C¢wiczenia usprawniajgce duzg i matg motoryke,

= C¢wiczenia stuchowe,

= ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej,

= $piew iruch przy muzyce, odtwarzanie i tworzenie muzyki,

= grana instrumentach perkusyjnych.

Cwiczenia logarytmiczne miaty trojaki charakter, w zaleznosci od zaistniatych potrzeb

grupy, czy tez zaburzen w sferze mowy i ruchu:



% ¢wiczenia techniki ruchu
Cwiczenia pochodzenia gimnastyczno-tanecznego. Dzigki nim moglismy rozeznag,
jakiego rodzaju zaburzenia wyst¢puja u danego dziecka, a jesli sa one duze —
pozwalaja przypuszczac, ze towarzyszg im rOwniez zaburzone ruchy narzgdow mowy.
Takie ¢wiczenia pomagatly rowniez roztadowa¢ zahamowania w przypadku silnych

napi¢¢ ruchowych i emocjonalnych.

% ¢wiczenia metrorytmiczne
Te grupe ¢wiczen wykonywano z akompaniamentem muzycznym. Dzieci uczyly si¢
odrézniania wartosci rytmicznych oraz umiejetnosci dostosowania ruchu ciata do

czasu trwania dzwigku.

% Cwiczenia faczace tekst z elementami ruchowymi i rytmicznymi.
To ostatni etap ¢wiczen logorytmicznych. Wykorzystywane byly tu umiejetnosci
zdobyte w czasie poprzednich zaje¢. Najprostsze ¢wiczenia tego typu to np.
zastosowanie wyrazen dzwigkonasladowczych. Ksztaltowaly one wrazliwos¢
stuchowa dzieci, ¢wiczyly prawidlowy oddech 1 rozwijaly migsnie narzadéw
mownych. W tej ostatniej grupie wyrdznia si¢: zabawy z zastosowaniem wyrazen
dzwigkonasladowczych, zabawy z wykorzystaniem znanych dzieciom tekstow,
zabawy z wykorzystaniem metody Dobrego Startu, ktora zaktada usprawnienie
analizatorow wzrokowego 1 stuchowego, motoryki calego ciata (szczegdlnie zas$ rgki

1 nadgarstka), ksztalcenie lateralizacji i orientacji przestrzenne;j.
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