
Praca Natalii Podobińskiej  (kl.7a) i jej Rodziców 

- I miejsce (ex aequo)  

w Rodzinnym Konkursie  

na najpiękniejszy wiersz  promujący mediację    

 

                            „Mediacje” 

 

W szkole uczymy się o bardzo ważnych sprawach 

Np. co robić gdy konflikty przeszkadzają w zabawach 

Gdy z powodu nieporozumień tracimy przyjaciela 

A wystarczy przecież tak niewiele  

Osoba, która nie wie kto z kłócących się ma rację 

A chce pogodzić obie strony 

Powinna przeprowadzić mediację 

Tak, aby każdy był wyciszony i zadowolony 

Mediator to ktoś kto pomaga 

Gdy zdrowy rozsądek niedomaga 

Gdyż zaślepieni jesteśmy złością 

Którą powinniśmy zastąpić życzliwością  

Mediator radzi jak rozwiązać problemy 

Wtedy gdy sami tego nie umiemy 

Jest to ktoś kto wysłuchuje  

Nie osądza, nie krytykuje 

Jest bezstronny i sprawiedliwy 

Widzi to czego my nie widzimy 

Jego wkład w nasze życie jest spory 

Gdyż pomaga rozstrzygnąć spory 

To ważne by nauczyć się otwartości 

Wzajemnego szacunku oraz wyrozumiałości 



Ogromna siła drzemie w mediacjach 

Pomagają one  pozostać w dobrych  relacjach  

Z naszymi kolegami i koleżankami 

Interesować się ich potrzebami 

Uczą  komunikacji i akceptacji 

Wzajemnej życzliwości i cierpliwości 

Odpowiedzialności za własne zachowanie 

Zrozumienia, że ktoś może mieć odmienne zdanie 

Krótko mówiąc, mediacje są bardzo pomocne 

by zwalczać negatywne emocje 

Zamiast na spory i kłótnie marnować swój czas 

Lepiej przecież  z przyjaciółmi bawić się i śmiać! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


