Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne w Zucholandii.
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Pierwsze tygodnie w przedszkolu sg dla 3-latkéw zawsze trudne ze wzgledu na
fizyczne rozdzielenie z rodzicami, jednak czas spedzony w przedszkolu pozwala na
nawigzanie blizszych relacji z rowiesnikami oraz nauczycielami.

Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne zaktadajg realizacj¢ trzech
podstawowych celéw, ktére przeplataja si¢ wzajemnie podczas prowadzonych zaje¢ - sg to
cele rozwojowe, edukacyjne i terapeutyczne. Zajegcia rozwijajagce kompetencje emocjonalno -
spoleczne w grupie ,,Zuchéw” opieraly si¢ na nauce wzajemnych interakcji oraz dawaly
szans¢ na odreagowanie napi¢¢ i stresu towarzyszacego dziecku podczas poczatkowych
tygodni pobytu w przedszkolu. Dzieci poznawaly zasady, jakich nalezy przestrzegac
w grupie, jak si¢ przedstawiC, przywita¢ i pozegna¢ z kolegami oraz osobami dorostymi.
Przedszkolaki uczyty si¢ jak czeka¢ na swoja kolej 1 jak bawi¢ si¢ wspdlnie z innymi dzie¢mi.
Dzieci poznawaly réwniez emocje towarzyszace ludziom w ich zyciu. ,,Zuchy” prébowatly
nazywa¢ rézne uczucia, ¢wiczyly mimike, rozpoznawaty jakie emocje odczuwaja ludzie
w konkretnych sytuacjach. Podczas zaje¢ atmosfera zabawy oraz wspdlnych grupowych
dziatan pozwolita na stworzenie poczucia bezpieczenstwa i zaufania. Dzieci pracowaly
chetnie, z przyjemnoscig uczestniczyly w wielu zabawach integracyjnych, braty udziat
w eksperymentach oraz zajeciach manualnych.

Wspieranie rozwoju emocjonalno-spotecznego dziecka na poczatku jego drogi
edukacyjnej jest bardzo wazne. Prawidlowa adaptacja dziecka w przedszkolu, jego dobre
samopoczucie, zdrowe relacje z rowiesnikami i1 nauczycielami pozwala na odniesienie przez
dziecko wielu sukces6w w edukacji przedszkolnej. I tego wilasnie zyczymy naszym
najmtodszym przedszkolakom!
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